Mercado del Kale

El kale (Brassica oleracea) es una hortaliza perteneciente a la familia de las Coles, cada vez
mas conocida en nuestro pais debido a que se la considera un super alimento. Una de las
razones tiene que ver con que el kale es rico en calcio, hierro, vitaminas y tiene la
capacidad de eliminar los radicales libres es decir posee sustancias anti-cancerigenas.

Si bien ahora es su consumo, los usos de esta hortaliza se remontan a la edad media
siendo muy popular durante la era de los romanos. El kale es oriundo de Europa del Este y
llego a los Estados Unidos en el siglo 17. Hoy en dia este “super alimento “invade los
mercados Top de la Gran Manzana poniéndola de moda en todo el mundo.

El kale se puede comer crudo, en ensaladas y cocido como cualquier otra verdura de hoja,
sin descartar también en jugo o mezclado con frutas.

Botanicamente el Kale es una col, en la que el centro de las hojas no forma una cabeza
(acephala). Se considera estar mas cerca de la col silvestre que la mayoria de las formas
domesticadas. La especie Brassica oleracea contiene una amplia gama de vegetales
incluido el brécoli, coliflor, repollos y los repollitos de Bruselas.

En Argentina se utiliza Brassica oleracea var. Sabellica en sus variedades crespa verde o
crespa morada. Por el momento su produccién se lleva a cabo en el cinturén horticola
bonaerense, y en menor proporcién en el marplatense. Su cultivo no requiere de mayores
dificultades excepto los requerimientos de frio y se cosecha cuando tiene la textura
adecuada por ejemplo a partir de los 90 dias. Si bien se obtienen mayores rindes en
cultivo bajo cubierta, el kale es sumamente rustico y resistente a heladas. Usualmente en
nuestro hemisferio se siembra en otofio invierno y se recolecta en primavera verano.

Mercado
Mercado internacional

El principal importador de kale es Estados Unidos, en 2017 importé 3 millones de
toneladas a un valor de 1.928.073 USS. En este sentido es tal la obsesion por esta verdura
que el precio de sus semillas se ha incrementado en estos ultimos afios hasta un 80% al
igual que su consumo.

México es su principal proveedor con una participacion del mercado del 88.8 %.
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Ingreso de Kale a estados Unidos
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Fuente: Direccion de Planeamiento y Andlisis de Mercado- Area Hortalizas en base a datos del
TradeMap.

Mercado Local

En 2017 el ingreso de kale fresco al Mercado Central de Buenos Aires fue de 1.600 kilos.
En 2018 la cifra aumento a 6.000 kilos. Los envios provienen en primer lugar de Buenos
Airesy en segundo desde Mar del Plata.

En nuestro pais se comercializa en verdulerias, en un formato de hojas sueltas y frescas a
un valor de 35-40 pesos el atado. Su demanda viene en aumento tanto en el mercado
local como en el internacional.

Ingreso de kale fresco al MCBA
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Fuente: Direccién de Planeamiento y Andlisis de Mercado- Area Hortalizas en base a datos MCBA.
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Precio promedio por kilogramo ( neto de impuesto) -
MCBA-
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Fuente: Direccion de Planeamiento y Andlisis de Mercado- Area Hortalizas en base a datos del MCBA.

Es sabido que las hortalizas poseen una alta perecibilidad debido a su elevada
transpiracion, actividad respiratoria, susceptibilidad a los dafios fisicos y enfermedades.
Las mismas pueden producir pérdidas, dafios y una reduccién de la calidad organoléptica
si no son controladas adecuadamente. En el caso particular del kale, se estan estudiando
las perdidas pos-cosecha y la durabilidad en la facultad de Agronomia de la Universidad de
Buenos Aires.

Conclusiones

Si bien su ingreso al mercado Central aun es bajo, el mismo ha incrementado un 375 %
este ultimo afio. Esto se debe a que la demanda de los consumidores locales
(principalmente de Capital Federal) ha aumentado traccionando a los pequefios
productores a producirlo.

Existe un potencial de produccién en las zonas mas frias de nuestro pais, que se asemejen
al noreste de Europa o América del Norte. A mayor frio, mayor sabor.

Durante la campafia 2017 se realizaron distintos ensayos (a campo e invernaderos) en la
catedra de horticultura de la Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires
para analizar los niveles de produccidn y calidad pos-cosecha. Estos aportes seran
significativos para la industria de la 4ta gama y el resto de la comercializacién.
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